HZG Sigmaringen

- TS
MARIABERG

Ler,

KOCHT

sazial

vom 29.04.- 03.05.2024 (KW 18)
(Anderungen vorbehalten)
Tag Mendi 1 Meni 2
Montag H&hnchenreispfanne a, g.i ! Buntes RaohmgemUse a, g.i
29.04.2024 mit fruchtiger Currysauce a, g, i mit Kartoffelrosti

T Blattsalat Blattsalat

Gervais Obstgarten g

Gervais Obstgarten g

Dienstag Bio-Tagliatelle ac
30.04.2024 mit GemuUsebolognese a,g.i

Blattsalat

Muffin @ a,c. g

Hirtenrolle a,c,g mit Tzatziki 1,¢c, g
und Wedgeskartoffeln

Blattsalat LA

Muffin - a,c, g

Mittwoch

01.05.2024 )
Feiertag

Donnerstag | Gebratene Maultaschen mit Ei o, ¢, g.i
und Bratensauce a

Kartoffeltaschen g, i
mif Krdutersahnesauce  a,g,i

02.05.2024 Blattsalat iy und GemuUsereis i
' ' Blattsalat
Kirschkompott Kirschkompott
Freitag
03.05.2024
Zusatzstoffe Allergene

1=Farbstoff; 2=Konservierungsstoffe; 3=Antioxidationsmittel;

4=Geschmacksverstéarker; 5=geschwefelt; é=geschwarzt; 7=gewachst;
8=Phosphat; 9=S0Bungsmittel; 10=Phenylalaninquelle; 11=koffeinhaltig;

12=mit Taurin
Fleischarten: Rind=R; Schwein=S§; Geflugel=G

a =Gluten (Weizen); b=Krebstiere; c=Ei; d=Fisch;
e=ErdnUsse; f=Soja; g= Milch; h=Schalenfrichte;
i=Sellerie; j=Senf; k=Sesam; |=Schwefeldioxid/Sulfit;
m=Lupine;; n=Weichtiere



